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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении районных соревнований по легкоатлетическому кроссу,
посвященному  Всероссийским соревнованиям  «Дню учителя» 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ
- 	привлечение учащихся общеобразовательных школ к регулярным занятиям физической культуры и спортом;
-	пропаганда здорового образа жизни;
-	выявление сильнейших команд.
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 4 октября 2023 г. 
Начало соревнований в 14.00
3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
В соревнованиях принимают все желающие обучающиеся в МКОУ «Староюгинская ООШ» имеющие допуск врача к соревнованиям. При отсутствии допуска, участники не допускаются до соревнований.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
[bookmark: _GoBack]Соревнования проводятся по 5 возрастным группам: 

	№ п/п
	Время старта
	класс
	дистанция

	
	
	
	мальчики
	девочки

	1
	14-00
	2
	300
	300

	2
	14-10
	3
	300
	300

	3
	14-20
	4
	400
	400

	4
	14-30
	5
	500
	500

	5
	14-50
	6
	500
	500





5. НАГРАЖДЕНИЕ
Награждение победителей  соревнований осуществляется за счёт средств МКОУ «Староюгинская ООШ». 



